
PLANNING APNEE 
 

 
 

 



  

2025 
     

 

JANVIER 
   

 
l m m j v s d 

 
30 31 1 2 3 4 5  

                         
FERME 

                         
FERME 

                         
FERME 

                         
FERME 

                         
FERME 

                         
FERME 

                         
FERME 

 
6 7 8 9 10 11 12  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

  

                        
SALON DE LA 

PLONGEE 

                        
SALON DE LA 

PLONGEE 

                        
SALON DE LA 

PLONGEE 

                        
SALON DE LA 

PLONGEE 

 
Soirée                        

19h45 - 22h (2h)                
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h30 - 21h (1h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

                         
FERME 

                        
PARIS 

                        
PARIS 

                        
PARIS 

                        
PARIS 

 
13 14 15 16 17 18 19  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

 
Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h30 - 21h (1h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
20h15 - 22h (1h)            

_______                  
Piscine  - Fosse             

_______                     
VILLENEUVE LA 

GARENNE 

Soirée                        
19h45 - 22h (2h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

      

 
20 21 22 23 24 25 26 



 
Journée                  

13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

                                        
PLONGEE SOUS 

GLACE 

                                      
PLONGEE SOUS 

GLACE 

 
Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h30 - 21h (1h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
20h15 - 22h (1h)            

_______                  
Piscine  - Fosse             

_______                     
VILLENEUVE LA 

GARENNE 

Soirée                        
19h45 - 22h (2h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

                              
VAL THORENS 

                            
VAL THORENS 

 
27 28 29 30 31 1 2  

Journée                  
13h - 15h                       
_______           

 Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

    
 

 
Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h30 - 21h (1h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
20h15 - 22h (1h)            

_______                  
Piscine  - Fosse             

_______                     
VILLENEUVE LA 

GARENNE 

Soirée                        
19h45 - 22h (2h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

    
 

        

  

FÉVRIER 
   

 
l m m j v s d  
27 28 29 30 31 1 2  
          Journée                  

13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA 
GARENNE 

  

 
3 4 5 6 7 8 9 



 
Journée                  

13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA 
GARENNE 

  

 
Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h30 - 21h (1h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
20h15 - 22h (1h)            

_______                  
Piscine  - Fosse             

_______                     
VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h45 - 22h (2h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

      

 
10 11 12 13 14 15 16  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA 
GARENNE 

  

 
Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h30 - 21h (1h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
20h15 - 22h (1h)            

_______                  
Piscine  - Fosse             

_______                     
VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h45 - 22h (2h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

      

 
17 18 19 20 21 22 23  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA 
GARENNE 

  

 
      Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

      

 
24 25 26 27 28 1 2 



 
Journée                  

13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

    
 

 
      Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

  
  

        

  

MARS 
   

 
l m m j v s d 

 
24 25 26 27 28 1 2  
          Journée                  

13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

 
3 4 5 6 7 8 9  

Journée                  
13h - 15h                       
_______           

 Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

 
Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h30 - 21h (1h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
20h15 - 22h (1h)            

_______                  
Piscine  - Fosse             

_______                     
VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h45 - 22h (2h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

      

 
10 11 12 13 14 15 16 



 
Journée                  

13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

 
Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h30 - 21h (1h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
20h15 - 22h (1h)            

_______                  
Piscine  - Fosse             

_______                     
VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h45 - 22h (2h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

      

 
17 18 19 20 21 22 23  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

 
Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h30 - 21h (1h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
20h15 - 22h (1h)            

_______                  
Piscine  - Fosse             

_______                     
VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h45 - 22h (2h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

      

 
24 25 26 27 28 29 30  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

 
Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h30 - 21h (1h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
20h15 - 22h (1h)            

_______                  
Piscine  - Fosse             

_______                     
VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h45 - 22h (2h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

      

 
31 1 2 3 4 5 6 



 
Journée                  

13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  
     

 
Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

  
     

        

  

AVRIL 
   

 
l m m j v s d 

 
31 1 2 3 4 5 6  

    

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

 
  Soirée                        

19h30 - 21h (1h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
20h15 - 22h (1h)            

_______                  
Piscine  - Fosse             

_______                     
VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h45 - 22h (2h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

      

 
7 8 9 10 11 12 13  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  



 
Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h30 - 21h (1h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
20h15 - 22h (1h)            

_______                  
Piscine  - Fosse             

_______                     
VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h45 - 22h (2h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

      

 
14 15 16 17 18 19 20  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

 
      Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

      

 
21 22 23 24 25 26 27  

                         
FERIE 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

 
      Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

      

 
28 29 30 1 2 3 4  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

  

  
   



 
Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h30 - 21h (1h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
20h15 - 22h (1h)            

_______                  
Piscine  - Fosse             

_______                     
VILLENEUVE LA GARENNE 

    

        

  

MAI 
   

 
l m m j v s d 

 
28 29 30 1 2 3 4  

                               
FERIE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

 
5 6 7 8 9 10 11  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

                             
FERIE 

                         
FERME 

                         
FERME 

                         
FERME 

 
Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h30 - 21h (1h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

          

 
12 13 14 15 16 17 18  

                         
FERME 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  



 
  Soirée                        

19h30 - 21h (1h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
20h15 - 22h (1h)            

_______                  
Piscine  - Fosse             

_______                     
VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h45 - 22h (2h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

      

 
19 20 21 22 23 24 25  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

                                       
SEJOUR 

                                     
SEJOUR 

 
Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h30 - 21h (1h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
20h15 - 22h (1h)            

_______                  
Piscine  - Fosse             

_______                     
VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h45 - 22h (2h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

                             
EGYPTE 

                           
EGYPTE 

 
26 27 28 29 30 31 1  

                          
SEJOUR EGYPTE 

                          
SEJOUR EGYPTE 

                          
SEJOUR EGYPTE 

                          
SEJOUR EGYPTE 

                          
SEJOUR EGYPTE 

                          
SEJOUR EGYPTE 

  

        

  

JUIN 
   

 
l m m j v s d 

 
26 27 28 29 30 31 1  

              

 
2 3 4 5 6 7 8  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  



 
Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h30 - 21h (1h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
20h15 - 22h (1h)            

_______                  
Piscine  - Fosse             

_______                     
VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h45 - 22h (2h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

      

 
9 10 11 12 13 14 15  

                         
FERIE 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

 
  Soirée                        

19h30 - 21h (1h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
20h15 - 22h (1h)            

_______                  
Piscine  - Fosse             

_______                     
VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h45 - 22h (2h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

      

 
16 17 18 19 20 21 22  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

 
Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h30 - 21h (1h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
20h15 - 22h (1h)            

_______                  
Piscine  - Fosse             

_______                     
VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h45 - 22h (2h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

      

 
23 24 25 26 27 28 29  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  



 
Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h30 - 21h (1h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
20h15 - 22h (1h)            

_______                  
Piscine  - Fosse             

_______                     
VILLENEUVE LA GARENNE 

Soirée                        
19h45 - 22h (2h)            

_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

      

  

JUILLET 
   

 
l m m j v s d 

 
30 1 2 3 4 5 6  

    

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

 
      Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

      

 
7 8 9 10 11 12 13  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

 
      Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

      

 
14 15 16 17 18 19 20 



 
                         

FERIE 
  

  

Journée                  
13h - 15h                       
_______           

 Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  Journée                  
13h - 15h                       
_______            

Piscine - Fosse                 
_______             

VILLENEUVE LA GARENNE 

  

 
      Soirée                        

19h45 - 22h (2h)            
_______                  
Piscine               
_______                     

VILLENEUVE LA GARENNE 

      

 
21 22 23 24 25 26 27  

               
28 29 30 31 1 2 3  

          
  

 
 


